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Técnica que tem como objetivo fortalecer os músculos da coluna e 

melhorar o grau de estabilidade vertebral. Age também na reaprendizagem 

da contração dos músculos transversos do abdômen e dos multífidos. 

Para isso, conta com equipamentos destinados a detectar mínimos movimentos

da coluna e compensações durante os exercícios.

 

Método que inclui os principais componentes de aptidão física, como potência aeróbica, força e 

flexibilidade. Um programa específico de Pilates é uma opção segura e eficiente para manter os 

benefícios decorrentes do tratamento e evitar novas crises. Ajustados de acordo com a 

especificidade da situação e supervisionados por profissionais, os exercícios são prescritos sob 

orientação prévia da fisioterapeuta Marinês Toigo Gottlieb, a fim de produzir o efeito terapêutico 

desejado, sem sobrecarregar as estruturas de risco.   



Estabilização Vertebral Pilates

Técnica que tem como objetivo fortalecer os músculos da coluna e 

melhorar o grau de estabilidade vertebral. Age também na reaprendizagem 

da contração dos músculos transversos do abdômen e dos multífidos. 

Para isso, conta com equipamentos destinados a detectar mínimos movimentos

da coluna e compensações durante os exercícios.

 

Método que inclui os principais componentes de aptidão física, como potência aeróbica, força e 

flexibilidade. Um programa específico de Pilates é uma opção segura e eficiente para manter os 

benefícios decorrentes do tratamento e evitar novas crises. Ajustados de acordo com a 

especificidade da situação e supervisionados por profissionais, os exercícios são prescritos sob 

orientação prévia da fisioterapeuta Marinês Toigo Gottlieb, a fim de produzir o efeito terapêutico 

desejado, sem sobrecarregar as estruturas de risco.   
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